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Lenkergriffe montieren 

 

Es gibt mehrere Möglichkeiten Griffe auf den Lenker zu bekommen. 

Wir haben hier nur die aufgeführt, die leicht und ohne spezielles Werkzeug angewendet werden können. 

Möglichkeit 1: 

Den Lenker mit Feuerzeug-Benzin, Spiritus, oder einem anderen entfettenden Reinigungsmittel sauber und 

fettfrei machen (Bild 1). Anschließend etwas Feuerzeug-Benzin oder Spiritus in die Griffe schütten (Bild 2) und 

diese auf den Lenker stülpen (Bild 3). Mit Feuerzeug-Benzin sind die Griffe innerhalb weniger Minuten so fest, 

dass man sofort wieder fahren kann.  Mit Spiritus sind die Griffe “nicht sofort fest”, man sollte das Rad daher 

erst am nächsten Tag wieder benutzen. 

 

Möglichkeit 2: 

Den Lenker mit Feuerzeug-Benzin, Spiritus, oder einem anderen entfettenden Reinigungsmittel sauber und 

fettfrei machen (Bild 1). Anschließend mit Eurem Atem in die Griffe hauchen bis sie etwas feucht sind, und dann 

schnell auf den Lenker stülpen. Auch hier kann es etwas dauern bis die Griffe richtig fest sind, also nicht sofort 

damit fahren. 

 

Unser Tipp! Möglichkeit 1 mit Feuerzeug Benzin, da hierbei die Griffe sofort fest sind. Da Ihr ein 

Reinigungsmittel für das Entfetten des Lenkers braucht solltet Ihr Feuerzeug-Benzin sowieso in Eurer 

Werkzeugkiste haben, damit kann man auch prima Aufkleberreste z.b. vom Rahmen entfernen. 

 

 

 

Lenkergriffe demontieren (entfernen) 

 

Es gibt zwei Möglichkeiten die Griffe wieder abzubekommen. Es kommt ganz darauf an, ob Ihr die Griffe wegwerfen 

oder weiterverwenden wollt. 

Möglichkeit 1: 

Mit einem scharfen Messer längst aufschneiden (Bild 4) - fertig! 

 

Möglichkeit 2: 

Vorsichtig einen Schraubendreher unter den Griff stecken und etwas Spiritus oder Wasser unter den Griff laufen 

lassen (Bild 5). Jetzt einfach den Griff durch hin und her drehen abziehen (Bild 6). 
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